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（２） 学習内容 

 

日本の学校ではどんな授業があるのでしょうか。 

 

・小学校で学習する教科と１週間の授業時数（６年生の場合） 

 

国語 社会 算数 理科 音楽 
図画 

工作 
体育 家庭 道徳 

特別 

活動 
総合 

5 2.9 4.3 2.7 1.4 1.4 2.6 1.6 1 2 3.1 

 

・中学校で学習する教科と１週間の授業時数（１年生の場合） 

国語 社会 数学 理科 音楽 美術
保健

体育

技術

家庭
英語 道徳

特別

活動 
総合 選択

4 3 3 3 1.3 1.3 2.6 2 4 1 1 2 0.9 

 

 まず小学校では、国語、算数、理科、社会、音楽、図工、体育があります。ただし、１・２年

生では理科と社会を合わせて、もっと身近な日々の生活について学ぶ「生活」という教科になっ

ています。 

 また５・６年生には、料理や裁縫について学習したり、家族の役割、家庭のあり方について学

習する家庭科という教科もあります。 

 音楽では１・２年は、鍵盤ハーモニカを、３年生以上ではリコーダーを習います。 

 図工では水彩絵の具を使って絵を描いたり、いろいろな材料を使って工作したりします。板を

彫って印刷の版を作る版画は４年生から学習します。これらの学習に必要な道具も先生に言われ

たらそろえてください。どこで購入してよいか分からない時は、学校にご相談ください。 

 体育の時に着る体操服は、それぞれの学校のマークが入っていたりして、学校によりデザイン

が違っています。学校の指定の店を教えてもらい、なるべく早く揃えるようにしてください。 

この体操服が学校の通学服になっている学校もあります。 

 体育の時間は６月の中頃から水泳の授業になります。そのため水着も必要となります。水泳の

始まる前に水着の販売をする学校もあります。どの学校にもプールがあり、学年に合わせた深さ、

大きさのプールで授業を受けます。医者に水泳を止められているなどのやむを得ない事情のある

児童生徒以外は、参加するようにしてください。 

 総合的な学習の時間もあります。自分で調べたり体操したりしながら、教科の勉強で身につけ

たことを生かしていく時間です。 

 中学校の教科も小学校とほぼ同じで、国語・社会・数学（小学校では算数）・理科・音楽・美

術（小学校では図工）・技術家庭（小学校では家庭科）・保健体育（小学校では体育）の８教科に

英語が加わります。 

 今まで全く経験していなかった学習もあって戸惑うこともあるかもしれません。経験していな

いことは、できなくてあたりまえです。はずかしがらずに新しい経験だと思ってやってみましょ

う。きっと学校生活も楽しくなると思います。 

 また教科の他に道徳、学級活動、生徒会（小学校では児童会）、クラブ活動、部活動、学校行

事などがあります。 

 道徳では善いこと悪いことの判断や、社会生活の中で望ましい考え方や公衆道徳を学びます。 

 学級活動では学級のみんなで相談しながら困ったことを解決したり、楽しい催しを企画・実行

したりします。児童会活動（小学校）・生徒会活動（中学校）では、全校の児童・生徒が参加し

て学校生活の充実を図ります。クラブ活動では興味や関心の同じ仲間が集まり、サッカー・卓球

などの運動をしたり、工作・音楽・手芸などで楽しい時間を過ごします。小学校では４年生以上

の児童が参加します。 
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(2) Currículo Escolar 
 Que tipo de aula tem nas escolas japonesas? 
Disciplinas do primário e número de aulas semanais (para 6ª série) 

língua 
japonesa 

estudos 
sociais 

mate- 
mática 

ciências música ed. 
artística 

ed. 
física 

ed. 
doméstica 

ed. 
moral 

ativ. 
especiais 

est. 
gerais 

5 2.9 4.3 2.7 1.4 1.4 2.6 1.6 1 2 3.1 
Disciplinas do ginásio e número de aulas semanais (no caso do 1º ano) 

língua 
japonesa 

estudos 
sociais 

mate- 
mática 

ciências música artes 
 

ed. 
física 

ed.técn. 
domestica 

inglês ed. 
moral 

ativ. 
especiais 

est. 
gerais 

matérias 
opcionais 

4 3 3 3 1.3 1.3 2.6 2 4 1 1 2 0.9 
 No primário há aula de Língua Japonesa, Matemática, Ciências, Estudos Sociais, 
Música, Educ. Artística, Educ. Física. As 1ª e 2ª séries têm a matéria de Estudo do Cotidiano, 
que engloba as matérias de Ciências e Estudos Sociais. 
 As 5ª e 6ª séries têm aula de Educação Doméstica onde se aprende sobre culinária, 
corte e costura e sobre as divisões das tarefas domésticas. 
 Nas aulas de Música das 1ª e 2ª séries, aprende-se a tocar piano de sopro 
(harmônica) e, a partir da 3ª série, a flauta. 
 Nas aulas de Educação Artística aprende-se a pintar com tinta guache e a fazer 
vários trabalhos manuais. A partir da 4ª série aprende-se a fazer trabalhos em madeira. 
Quando for solicitado pelos professores, os pais deverão providenciar os materiais 
necessários para essas aulas. Se não souber onde comprar, consulte o professor. 
 O uniforme usado nas aulas de Educação Física tem o símbolo da escola. O modelo 
pode variar, de acordo com a escola. Verifique a loja onde se compra, e providencie o mais 
rápido possível. Têm escolas que adotam o uniforme de Educação Física como uniforme do dia 
a dia. 
 A partir de meados de junho, as aulas de Educação Física passam a ser aulas de 
natação. É preciso providenciar trajes de banho. Há escolas que os vende. Todas as escolas 
têm piscina, com tamanho e profundidade adequados para cada série. Exceto os alunos 
proibidos pelo médico, todos deverão participar. 
 Na matéria de Estudos Gerais desenvolvem-se pesquisas e experiências práticas do 
conteúdo que foi estudado em outras matérias.  
 No ginásio, com exceção da matéria de Inglês, as demais matérias são basicamente 
as mesmas do primário. 
 O aluno pode ficar confuso, por se deparar com matérias novas para ele. É normal 
que não se tenha conhecimento sobre matérias que não estudou. Não tenha vergonha e tente 
aprender, pois dessa maneira as aulas se tornarão mais divertidas. 
 Além das matérias didáticas, há outras como Educação Moral, Atividade de Classe, 
Reunião de Representantes de alunos, Clube de Atividades, Atividades Esportivas e Culturais 
e outros eventos escolares. 
 Na aula de Educação Moral aprende-se a analisar o que é certo e o que é errado, e o 
pensamento de moral pública desejável para se viver na sociedade. 
 Na Atividade de Classe os alunos trabalham em conjunto para resolver os 
problemas de interesse geral e também para traçar os planos para passar o dia a dia de 
forma mais divertida. Na Associação dos Alunos(JIDOUKAI no primário, SEITOKAI no ginásio), 
todos os alunos devem participar visando à melhoria da vida escolar. No Clube, colegas com 
mesmo interesse se reúnem para passar horas agradáveis praticando esportes como futebol, 
tênis de mesa ou fazendo trabalhos manuais ou produzindo músicas. No primário, alunos a 
partir da 4ª série podem participar dos clubes. 
 

 


